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TOITURE ! MEMBRANES PROT"G"ES (TMP)

Les toitures ! membranes prot"g"es offrent une solution d"tanch"it" de toiture durable. Que vous choisissiez une solution
de membranes de bitume modi®" au polym$re SBS ou une membrane de bitume chaud caoutchout", I"tanch"it" est
prot"g"e de I'exposition directe aux intemp"ries par les isolants et le lest. Les membranes ne sont donc pas expos"es
aux UV, ! la chaleur, aux averses et ! la circulation pi"tonni$re, et la vie utile du complexe d"tanch"it" de toiture est ainsi
maximis"e.

Seuls les isolants de polystyr$ne extrud" (XPS) sont reconnus dans l'industrie de la toiture comme des isolants pouvant
&tre expos's de fa#ton r'currente ! I'eau et I'humidit".SOPREMAmet ! votre disposition une gamme compl$te d'isolants
de polystyr$ne extrud" avec ses panneal8OPRA-XPS lIs sont offerts dans plusieurs dimensions et densit's a®n de
r'pondre aux exigences des diff'rents types de toitures ! membranes prot"g"es.

A®n d'assurer la bonne performance et la long"vit" de tous les "I"ments de la toiture et particuliSrement de l'isolant, il est
primordial de concevoir I'assemblage en respectant la notion de diffusion ouverte de la vapeur d'eau. Le positionnement
des panneaux de drainage, la disposition des panneaux isolants ainsi que le type et le poids du lest servant ! maintenir
les isolants en place sont aussi des "I"ments importants ! consid"rer. En respectant ces consid"rations, les syst$mes de
toiture ! membranes prot"g“es permettent de concevoir des toitures v"'g"talis"es performantes lorsque l'assemblage est
con#u dans le respect de crit$res sp"ci®ques.

LA DIFFUSION OUVERTE

La performance ! long terme de l'isolant est direatment reli"e ! la fa#on dont est con#u le syst$me @ toiture | membranes
prot'g"es. Les isolants SOPRA-XPSabsorbent tr$s peu d'eau et celle-ci sera "vacu"eapidement dans la mesure 0% les
"I'ments d"pos"s par-dessus permettent une diffusion ouverte de la vapeur. La diffusion de la vapeuwgra assur"e par diff'rentes
solutions en fonction du type de lest utilis". Lorgue le lest utilis" est du galet de rivi$re, un ramde couche ®ltrante de textile tel

gue SOPRAFILTREassurera la diffusion de la vapeur (illustrational).
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lllustration n! 1
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Si par contre le lest est constitu” d'une surface continue ne permettant pas la diffusion, telles des dalles de b"ton, alors un
panneau de drainage ! voie d"coulement ouverte, t8OPRADRAIN ECO-VEN;Tdoit &tre utilis” (illustration no 2).
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lllustration n! 2

Attention : L'air entre I'isolant et les panneaux de drainage peut devenir tr#s chaud lorsque ces derniers sont d$roul$s
et expos$s en plein soleil. Cette chaleur accumul$e peut affecter les panneaux isolants. Les $I$ments servant de
lest, que ce soit du galet, des dalles ou un substrat v$g$tal contribuent % diffuser la chaleur. Il est donc tr#s important

de recouvrir les panneaux de drainage avec le lest au fur et % mesure de leur installation a®n d'$viter que la chaleur
affecte I'int$grit$ des panneaux isolants.
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DOIT-ON METTRE UN PANNEAU DE DRAINAGE SOUS LES ISOLANTS?

L'installation de drainage sous les isolants, bien que favorisant I"'coulement de I'eau, risque de compromettre la valeur R du
syst$me de toiture en cr'ant un ph"nom$ne de convection par le passage d'air sous les panneaux (illustration no 3). L'eau qui
p"n$tre l'assemblage jusqu'au niveau des membranes sous les isolants de XPS sera "vacu"e ef®cacement si le support a un
indice de pente minimale de 2 *.

En conclusion, la performance ! long terme des isolants sera assur"e en respectant la notion de diffusion ouverte et en
s'assurant que les isolants sont d"pos"s directement sur une surface avec un indice de pente minimale de 2 *.

Gravier ou ballaste
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lllustration n! 3

DISPOSITION DES ISOLANTS

Les isolants peuvent &tre install's en un seul rang lorsqu'il s'agit de panneaux avec bords ! feuillure sur les quatre c+t"s ou
plus d'un rang s'il s'agit de panneaux ! bords droits. Dans tous les cas, les panneaux seront install's en quinconce, en d"calant
les joints. Lorsque l'installation se fait en deux rangs, les joints de la rang"e sup"rieure seront aussi d"cal"s par rapport ! la
premi$re rang'e.
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TOITURE V"G"TALIS"E

Les choix des isolants sous un syst$me de
v"g"talisation de toiture d"pendront des types de
substrats et de v'g"taux choisis ou des "I'ments
ornementaux accompagnant les v'g"taux. Les
isolants seront choisis en fonction du poids des
composantes a®n de respecter les limites de
r'sistance ! la compression des isolants.

Le respect de la diffusion ouverte est critique dans
la conception d'un syst$me de v"g"talisation de
toitures ! membranes prot'g"es. Les sections

avec v'g"taux requi$rent I'utilisation de barri$res
anti-racines qui ne permettent pas la diffusion

de la vapeur. Elles doivent donc &tre install"es
directement sur les membranes sous les isolants.

Les sections connexes aux v"'g"taux peuvent inclure des dalles
de b"ton ou d'autres mat"riaux continus destin"s ! la circulation
pi“tonni$re pouvant aussi restreindre la diffusion ouverte.

~

En cons"quence, un panneau de drainage ! voie d"coulement ouverte tel gg®PRADRAIN ECO-VENTHoit &tre install”
directement sur les isolants avant l'installation de toute composante ne permettant pas la diffusion ouverte de la vapeur.
Veuillez consulter la documentation relative aux syst$mes de v'g"talisaticBOPRANATUREde SOPREMApour plus de

d"tails sur les solutions acceptables.

SOPRADRAIN
ECO-VENT
permet une bonne
diffusion ouverte
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La r'sistance au vent des toitures ! membranes prot'g"es est obtenue par le lest qui sera d"pos" sur les isolants. Ce poids
permet aussi ! l'isolant de demeurer en place lors de pluies intenses. Avant de d"poser les mat"riaux servant de lest, il est
toujours requis d'installer soit une couche ®ltrante soit un panneau de drainage. Finalement, a®n de s'assurer de la r'sistance
de la structure, la charge admissible doit &tre "valu"e par un ing"nieur.

Il n'existe pas de norme ni de protocole de test pour "valuer la r'sistance au vent des syst$mes de toiture avec lest. La norme
ANSI/SPRI RP-4 propose une m"thode de calcul th"orique du poids requis, mais cette norme n'inclut pas de carte de vitesse

de vent pour le territoire du Canada. Toutefois, a®n de pouvoir utiliser les donn"es climatiques canadiennes dans la norme
ANSI/SPRI RP-4, I'Association Canadienne des Entrepreneurs en Couverture (ACEC) a "mis dans leur bulletin technique Volume
40, une op"ration math"matique convertissant les pressions dues au vent inscrites dans le Code National du B5timent (CNB),

en vitesses de vent. Cependant, a®n de s'assurer que I'assemblage de toiture r"siste de fa#on convenable aux charges dues au
vent et de permettre ! I'isolant de demeurer en place lors de pluies intenses, les crit$res minimaux comme ceux recommand"s
par LACEC dans leur bulletin technique Volume 36, devraient &tre respect"s.

Sommaire des recommandations de 'ACEC :
Note : Les poids suivants sont des recommandations provenant de I'ACEC. La responsabilit" de d"terminer le poids requis sur un projet en particulier ainsi que
de choisir un type de mat"riaux servant de lest doit &tre assum”e par le concepteur du projet et/ou le ma7tre d'tuvre.

Systlme avec drain r"gulier

Surface courante : Minimum de 60 kg/m8 (10 Ib/pi8) sur la toiture, peu importe la quantit” d'isolant.

P"rim$tre et coins : Minimum de 90 kg/m8 (12 Ib/pi8) pour les 60,; premiers mm (2 po) et ajouter ensuite 1 kg/m8 (0,2 Ib/pi8) par
millim$tre d"paisseur d'isolant additionnel.

Systlme avec drain # d"bit contr$I"
Surface courante, p"rim$tre et coins : Minimum de 90 kg/m8 (12 Ib/pi8) pour les 60,; premiers mm (2 po) et ajouter ensuite
1,9 kg/m8 (0,33 Ib/pi8) par millim$tre d"paisseur d'isolant additionnel.

Note : Au pourtour des projections, sur une bande de 1,20 m (4 pi), il est requis d'installer la m&me quantit" de lest que prescrit pour les p"rim$tres et les coins.

QUANTIT% DE LEST RECOMMAND% SELON L'%PAISSEUR DIL3QT
POIDS DU LEST MINIMAL

DRAIN RIGULIER DRAIN " DIBIT CONTROL!

paisseur!du!panneaulisolarft! Surfacelcourante P#rim$tre,!coins!et! Surface!courante P#rim$tre,!coins!et!
SOPRA-XP&m!(po) kg/m"!(Ib/pi*) p#n#trations!kg/m"!(Ib/pi'| kg/m"!(Ib/pi*) p#n#trations!kg/m"!(Ib/pi"

. . . . SOPREMA inc. n'est pas responsabldede'sliflaes et déacceptera autupeuraésponsatabt circonstances,
Si vous avez des guestions concernant ce bulletin teChan d!coulant de tels plans et devis, itortguisuatzapau |'aptitude de tdetestrscpperter le poids de tout

veuillez contacter votre repr"sentant SOPREMA. syst"me de toiture. L'informationienéetespitieatcontenues dans ce Hotdfaieler @t pooix des syst'mes
de toitures approprils. SOPREMA iacoestefhtors efua construction#bididtessproduits rel'vent de la
responsabilit! du propri'taire, dedladhitenteepteneur.
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